
 

  

 

REPRISER RACCOMMODER 
*************** 

 
 

Durée : 2 jours – 14 h 
Type de formation : Présentiel en groupe de 8 à 12 participants maximum 
Organisme de formation certifié Qualiopi 
Public concerné : Professionnels du secteur de la mode 
Pré-requis : Être labellisé au Bonus Réparation TLC par Refashion 
 
 
Objectif : Apprendre à combler déchirures, trous, détériorations sur différentes pièces 
vestimentaires. 

 
Compétences enseignées : 

• Evaluer la réparation 
• Identifier les différentes techniques 
• Réaliser la réparation selon la technique choisie 
• Soigner la réparation 

Formation 100% technique, les stagiaires effectuent les retouches en situation de travail 

 
PROGRAMME 
 

1
er jour matin : Réparer l’entrejambe 

 
• Présentation de l’intervenant, tour de table 
• Evaluer la réparation 
• Réparer par dessous 
• Réparer par application sur le dessus 

1
er jour après-midi : Combler un trou, une déchirure sur jean 

 
• Application de motifs décoratifs 
• Exécution d’une broderie, apposition de perles/strass… 
• Savoir agrémenter avec un tissu différent 

• Bilan 1
ère journée, questions 

 
2ème jour matin : Réparer la maille 

• Procéder au remaillage pour combler un trou 
• Recoudre une encolure 

 
2ème jour après-midi : Réparer une parka, un blouson 

 
• Réparer une déchirure de coins de poches 
• Réparer un trou par apposition d’un élément ou d’un tissu différent 
• Evaluation temps et coût de travail 
• Bilan formation, questions 

 
 
 



 

  

 
 
Méthode pédagogique : Apports théoriques et démonstrations du formateur. Il accompagnera 
les stagiaires dans leurs travaux et apportera conseils et corrections nécessaires. Formation 
basée sur des exercices pratiques. 

 
 

Matériel apporté par le formateur : Morceaux de jeans de différentes couleurs, différents 
vêtements, tissus décoratifs, à motifs, motifs à placer, fils à broder, fils de laine, perles, skaï, 
satin, thermocollant 

 
 

Fournitures apportées par chaque stagiaire : divers vêtements (pantalon, jean, parka, 
blouson manteau), morceaux de jeans, tissus à motifs, tissus unis (satin, velours), rubans de 
satin, laine, fils à broder, thermocollant 

 
 

Matériel apporté par chaque stagiaire : ciseaux, découd-vite, réglet, mètre ruban, épingles, 
aiguilles, aiguilles à gros chas, bloc-notes, crayons 
 
 
Sanction de la formation : Attestation de suivi de stage / Certificat de réalisation 
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